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Vocé ja parou para pensar que o feijdo estd
quase todos os dias no nosso prato? Ele ndo
€ apenas saboroso, mas também & um dos
ali- mentos mais importantes da mesa do
brasi- leiro. Junto com o arroz, forma uma
dupla que dd energiq, forga e saude para o
corpo.

O feijdo é rico em proteinas, fibras, ferro, cal-
cio e vdarias vitaminas. Isso significa que ele
ajuda a fortalecer os ossos, o sangue e até a
nossa disposicdo para brincar, estudar e
praticar esportes. Comer feijdo todos os dias
€ como dar um presente de energia e saude

fpara © NOsso corpo.

Além de nutritivo, o feij@o também & muito di-
verso: existe o feijdo carioca, o preto, o fradi-
nho, o vermelho, o jalo e tantos outros. Cada
regido do Brasil tem o seu preferido, e em

, UM grao (
faz parte da nossa vida
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cada casa ele aparece de um jeito: em cal-
dos, sopas, saladas e até em bolinhos. Essa
variedade mostra como o feijdo faz parte da
cultura e da vida de milhdes de brasileiros.
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Mas vocé sabia que a histéria do feijéo co-
mec¢a muito antes de chegar ao nosso
prato?

Ela tem inicio no campo, no trabalho dos
agricultores que plantam, cuidam e co-
Ihem esse grdo tdo especial. E quando fa-
lamos em feijdo, &€ impossivel ndo lembrar
do Parand. O estado &€ um dos maiores pro-
dutores do Brasil, especialmente na regido
dos Campos Gerais, onde o clima e o solo
favorecem a plantagdo. Essa regi@io é co-
nhecida como um celeiro agricola, e dali
sai grande parte do feijdo que alimenta fa-
milias em todo o pais.

Curiosidade

Para que o feijdo seja forte, sauddvel e nutritivo,

tudo comega com a escolha da semente. As-
sim como uma boa histéria precisa de um co-
mecgo bem feito, o feijdo também precisa nas-
cer de sementes de qualidade. E aqui entra uma
diferenga fundamental: vocé sabia que existem

as chamadas “sementes piratas”? Sim! Elas se
parecem com sementes comuns, mas sdo pro-
duzidas sem os devidos cuidados, sem testes de
qualidade e sem certificagdo. Isso pode trazer
muitos problemas, para o feijdo por exemplo, ge-

rando plantas fracas, maior risco de doengas e
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grdos que ndo chegam com a mesma qualidade uma histéria de cuidado, dedicagdo e respeito com
até a nossa mesa. quem planta e com quem consome.

J& as sementes legais sdo diferentes. Elas passam Podemos imaginar essa histéria como uma aven-
por andlises em laboratdrios e sdo testadas por tura. De um lado, a semente pirata, que tenta en-
profissionais. SGo preparadas com atengdo e cari- ganar, mas ndo consegue dar forga nem sadde ao
nho para garantir que o feijéo nasga forte, bonito e feijdo. Do outro, a semente legal, preparada,
nutritivo. E como se fossem super-herdis do campo, testada e cheia de superpoderes para vencer
protegendo o alimento desde o comego para que pragas, resis- tir s doengas e produzir grdos
chegue cheio de saude ao nosso prato. cheios de nutrientes. Quem vence essa batalha?

Sempre a semente legal, porque ela tem o apoio

E quem ajuda nesse trabalho é a Apasem - de muitos agricultores, pes- quisadores e
Associa- ¢do Paranaense dos Produtores de  instituicbes que trabalham juntos para garantir o
Sementes e Mu- das. Ela atua para combater a melhor para nossa mesa. Da proxima vez que vocé
pirataria de sementes e garantir que os agricultores ~ olhar para o seu prato de feijdo, lembre-se que
tenham acesso a se- mentes legais e seguras.  Precisamos produzir sempre a semente legal para
Assim, cada gréo de feijéio que chega até o nosso ela se transformar em um feijéo gostoso, nutri- tivo
almogo ou jantar carrega e cheio de energia.

Siga a Apasem no Instagram @apasempr

ou consulte o site www.apasem.com.br




